
DIA/HORÁRIO

8h30 - 9h

9h - 9h30

9h30 - 10h

10h - 10h30

10h30 - 11h

11h - 11h30

11h30 - 12h15

DIA/HORÁRIO

11h45 às 12h30

DIA/HORÁRIO

15h30 às 16h

16h às 16h30

16h30 às 17h15

17h15 às 17h45

17h45 às 18h30

DIA/HORÁRIO

15h15 às 16h

16h às 16h45

16h45 às 17h30

DIA/HORÁRIO

12h às 12h45

DIA/HORÁRIO

13h às 14h

16h às 17h30

17h30 às 19h

DIA/HORÁRIO

11h30 às 12h15

12h15 às 13h

15h às 15h45

15h45 às 16h30

16h30 às 17h15

17h15 às 18h

DIA/HORÁRIO

11h45 às 12h30

12h30 às 13h15

16h às 18h

TÊNIS DE MESA

Professor: Enivaldo
QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

08 a 12 anos

11 a 13 anos

09 a 13 anos

JUDÔ

Integral (1º e 2º anos)

Integral (3º, 4º e 5º anos), Período Alternativo opcional (8, 9, 10 e 12 anos)

3º Período C e 1º ano C

Professores: Christina
QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

9, 10 e 11 anos

12 a 14 anos

15 a 17 anos

BASQUETE

GINÁSTICA RÍTMICA

NATAÇÃO

Professor:  Luiz Carlos
QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

3º Período A e B, 1º ano

2º, 3º, 4º e 5º anos

2º Período C, Integral (2º e 3º Períodos)

10 a 12 anos07 A 09 anos

Professora: Giulia
QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

Acima de 07 anos

07 a 12 anos

Integral /Alternativo + opcional

Maternal C

Integral

3º Período C

1º Ano C

Professores: Jefferson /Mitônio

2º ano (a partir de 07 anos)

Professores:  Simone /Junior/Mitônio
QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

2º Período C

2º Período B

3º Período A e B

1º Ano A e B

QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

HORÁRIOS DOS ESPORTES

Informações na Secretaria: (92) 2121-0913

Professores: Simone /Jefferson
QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

Maternal A

1º Período A

1º Período B

2º Período A



DIA/HORÁRIO

12h30 às 13h15

15h15 às 16h

16h às 17h

17h às 17h45

18h às 19h

DIA/HORÁRIO

15h15 às 16h

16h às 17h 

17h15 às 18h

18h às 19h

DIA/HORÁRIO

8h30 às 9h10

9h10 às 9h50

9h50 às 10h30

10h30 às 11h10

11h10 às 12h

DIA/HORÁRIO

11h45 às 12h30

12h30 às 13h15

DIA/HORÁRIO

16h às 17h

DIA/HORÁRIO

14h30 às 15h15
15h30 às 16h15

16h15 às 17h
17h às 17h45

DIA/HORÁRIO

15h às 17h

DIA/HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA

13h05 às 14h05  

18h às 19h

                            Coordenação de Esportes

Professora: Ianael
QUINTA-FEIRAQUARTA-FEIRA

A partir do 7º ano

A partir do 7º ano

Somente indicada pela professora

SEXTA-FEIRA

ZUMBA

DANÇA

Profª Rose

QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

1º e 2º anos

2º Período B

3º Período A e B

2º e 3º Períodos Integral
2º Período C + Integral (1º Período)

4º, 5º e 6º anos Integral e Alternativo
3º Período C e 1º ano (103)

2º Período A

Profª Mara
QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

1º, 2º e 3º anos Integral - opcional

QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

3º, 4º e 5º anos

QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

1º Período A

1º Período B

FUTSAL

Professor: Stone /Renato
QUARTA-FEIRASEGUNDA-FEIRA

06, 07, 08, 09 e 10 anos

Integral (04 a 06 anos) /05 e 06 anos (opcional)

13 e 14 anos + opcional /alternativo

Integral (07 e 08 anos) e opcional (05 e 06 anos) + turma 1º ano 103

10 anos

QUINTA-FEIRATERÇA-FEIRA

07 a 09 anos

11 e 12 anos + alternativo

Integral (09 a 10 anos)

11 a 12 anos


